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Durante o curso de Educacédo Fisica - Licenciatura os académicos devem
desenvolver atividades em todos os niveis da educacéo bésica através dos Estagios
Supervisionados, e estes sdo desenvolvidos em trés momentos: Anos Iniciais e
Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Os futuros professores colocam em
pratica os conhecimentos adquiridos na graduacdo. Este estudo trata-se de uma
proposta de trabalho elaborado a partir da avaliagcdo do contexto da escola e do
perfil da turma para trabalhar com esta disciplina durante o estagio no ensino médio.
Para a elaboracdo da proposta de trabalho foi necessario conhecer a escola, como
estdo organizadas as aulas de Educacdo Fisica para os alunos neste ciclo
educacional e conhecer as alunas através de observacéo direta “in loco” de algumas
aulas da professora responsavel pela disciplina. As informacfes foram organizadas
em uma ficha. A Educacéo Fisica no Ensino Médio nessa escola esta organizada
por clubes esportivos que sdo separados por géneros e as aulas ministradas duas
vezes na semana no turno inverso, com duragdo de uma hora cada. Os alunos do
ensino médio tem entdo a oportunidade de escolher entre praticar Ginastica, Volei,
Basquete ou Futsal. O objetivo da Educacéao Fisica nesta escola é ofertar aos alunos
a pratica de uma modalidade esportiva sistematizada, orientada pelo professor para
que os alunos adquiram a capacidade de desenvolver as habilidades necesséarias no
esporte escolhido de maneira autbnoma e eficaz. Ao todo 23 alunas optaram pelo
futsal e apds observacdo de duas aulas da professora responsavel foi possivel
verificar que a maioria delas apresenta dominio dos fundamentos técnicos como
passe, chute, dominio, conducéo e recepcdo quando realizados de forma individual,
porém apresentam dificuldade para executa-los dentro do jogo de forma coletiva.
Como proposta de trabalho se determina que o objetivo maior das aulas seja o de
proporcionar atividades voltadas para a tatica do jogo, ou seja, espera-se que as
alunas aprendam a jogar, jogando! A avaliacdo das alunas se dara pela frequéncia e
participacdo nas aulas. As regras também serdo ensinadas durante as aulas e sera
exigida uma constante reflexdo das alunas sobre sua participacdo no jogo. E
necessario que elas aprendam a pensar durante a pratica esportiva, desenvolvendo
consciéncia do que, por que e guando realizar determinada tarefa no jogo, pois
educar é mais do que transmitir ideias, é auxiliar o outro a refletir sobre elas por si
préprio transformando sua pratica diaria.
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